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8. ROCNIK

vzdélavaci oblast vyucovaci predmét rocnik zodpovida
Clovék a zdravi Vychova ke zdravi 8. ro¢nik
Ocekavané vystupy Zaka U¢ivo - obsah Mezipfredmétové vztahy, |Poznamky

prifrezova témata,
projekty

Vysvétli vztah mezi t€lesnym a duSevnim zdravim
— chape zdravi jako nejdilezité;si Zivotni hodnotu
Ziskavé zakladni orientaci v ndzorech na to, co je
zdravé a co miZze zdravi prospét, 1 na to, co zdravi
poskozuje a ohrozuje

Usiluje o spravném drzeni téla a chape to jako
znak sebevédomé osobnosti

Dokaze poskytnout prvni pomoc pii poranéni
kloubi, zlomeninach

PECE O ZDRAVI] — t&lesné i dusevni
Opérna soustava

Prvni pomoc — poranéni kloubti, kosti
Vyziva a zdravi — zésady zdravého
stravovani, pitny rezim, vliv Zivotnich
podminek a zplisobu stravovani na
zdravi; poruchy pfijmu potravy

Vlivy vnéjsiho a vnitiniho prostiedi
na zdravi — kvalita ovzdusi a vody,
hluk, osvétleni, teplota

Télesna a dusevni hygiena, denni
rezim — zasady osobni, intimni a
dusevni hygieny, otuZovani, denni
rezim, vyvazenost pracovnich a
odpocinkovych aktivit, vyznam
pohybu pro zdravi, pohybovy rezim
Ochrana pred ptenosnymi —chorobami
zakladni cesty prenosu nakaz a jejich
prevence, nakazy respiracni,
prenosné potravou, ziskané

v prirodé, prenosné krvi a sexualnim
kontaktem, prenosné bodnutim
hmyzu a stykem se zviiaty

Ochrana pred chronickymi

OSV 1.1.2.

feSeni problému prvni
pomoci ve skupinach
1.1.4.

vztah k sob&é samému, péce
o télo, o zdravi

1.1.5.

citlivy pfistup k poranénym
1.2.2.-1.2.4.

spoluprace pfii oSeteni
zranénych pacientl,
komunikace

EGS 3.2.

zivotni styl jinych etnik
MKYV 4.2.

spoluprace s jinymi lidmi,
solidarita

EV 5.2.-54.

zivotni podminky -vyziva
MYV 6.2.2.

zdravotnicka pomoc
Pt-8.1.- op€rna soustava-
zlomeniny

Zdravi —tivod do
evropské zdravotni
strategie

Podpora zdravi —
bulletin

Prvni pomoc — Cesky
cerveny kiiz

Prvni pomoc pro
zdravotni Skoly
Ucebnice Pi-8.r.-SNP
Branné vychova
Plakéaty prvni pomoci
Ptirucka pro
zdravotniky

Mlady zdravotnik I.,II.
Dlahy, obvazy, gaza,
rychloobvaz, pruzna
obinadla

boj. satek, vata,
skrtidlo, septonex,
kysli¢nik
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vzdélavaci oblast vyucovaci predmét ro¢nik zodpovida
Clovék a zdravi Vychova ke zdravi 8. ro¢nik
Ocekavané vystupy Zaka Ucivo - obsah Mezipredmétové vztahy, |Poznamky

prifezova témata,

projekty

nepienosnymi chorobami a pred

urazy — prevence

kardiovaskularnich a metabolickych

onemocnéni; preventivni a lé¢ebna

péce; odpoveédné chovani v situacich

urazu a zivot ohrozujicich stavi (Grazy

v domécnosti, pfi sportu, na pracovisti,

v dopravé), zaklady prvni pomoci
Dokaze rozpoznat jednotliva krvaceni a OBEHOVA SOUSTAVA Pr-8.r.
poskytovat prvni pomoc PP pfti poranéni, krvaceni
Rozlisuje pticiny, piipadné ptiznaky béznych DYCHACI SOUSTAVA Pt - 8.r. Resuscitacni loutka,
nemoci a uplatituje zasady jejich prevence a 1é¢by | vliv a Skodlivost koufeni Ch deka, video — Kazdy z
Dokaze provést nepiimou masaz srdce a umélé PP — umg¢l¢ dychani ,,z plic do plic* On nas
dychani
Posoudi vliv koufeni na zdravi ¢lovéka a redlnost
reklam na kouteni a alkohol
Posoudi vyzivnou hodnotu potravin, orientuje se | TRAVICI SOUSTAVA Pr-8.1. Diamond — Fit pro
v udajich, sloZeni a trvanlivosti potravinaiskych vyziva a zdravi PC — vafeni Zivot
vyrobkd, jejich vakuovani a uchovavani stravovaci a pitny rezim Ch Jidelnicek ze skolniho
Uplatiiuje zasady zdravého stravovaciho rezimu Skodlivé latky v potravinach Projekt Eurestu
Vysvétli souvislosti mezi nezdravou vyzivou a nakup a skladovani potravin Beseda — vedouci
rozvojem civiliza¢nich chorob Sk.Eurestu
Sestavi jidelnicek v souladu se spravnou vyzivou
Dokaze vysvétlit nutnost nékterych pravidelnosti | REZIM DNE Pr-8.r.
v Zivoté Vliv Tv a sportu na vyvoj organismu | Tv
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vzdélavaci oblast vyucovaci predmét ro¢nik zodpovida
Clovék a zdravi Vychova ke zdravi 8. ro¢nik
Ocekavané vystupy Zaka Ucivo - obsah Mezipredmétové vztahy, |Poznamky

prifezova témata,

projekty

Dokaze sestavit rezim dne — zatfadi do ného pohyb, | Zat€z a organismus
otuzovani, relaxaci Hygiena — zasady a dodrZzovani
Zna zéasady osobni hygieny Biologické rytmy
Dokaze poskytnout PP pii poranéni kiize
Dokaze rozpoznat rizika ohrozujici zdravi (stres, | AKTIVNI ODPOCINEK Drogy — poznej svého
zneuzivani navykovych latek, Sikana, pisobeni Stres nepfitele
reklamy, médii) Odpovédnost za zdravi My, drogy a Evropa

Drogy Drogy — co bychom o

nich méli védet

Objasni vznik a vyvoj nového jedince od podeti az | ZAKLADY SEXUALNI VYCHOVY |Pi-8.r. Video — Laska je laska,
do stafi, uvédomuje si vyznam, zvlastnosti a rizika | Détstvi, puberta, dospivani — télesné, |On Cap, vrana a tabu

jednotlivych etap

Respektuje zmény v obdobi dospivani, vhodné
na né reaguje; kultivované se chova k opacnému
pohlavi

Respektuje vyznam sexuality v souvislosti se
zdravim, etikou, moralkou a pozitivnimi
zivotnimi cili; chape vyznam zdrZenlivosti

v dospivani a odpovédného sexualniho chovani
Uvede argumenty pro odloZeni pohlavniho Zivota
do doby plné zralosti

Pojmenuje zplisoby ochrany proti nechténému
téhotenstvi

Pojmenuje nejcastéjsi pohlavni choroby
Uvédomuje si sebe sama, respektuje nazory
ostatnich na své jednani

duSevni a spolecenské zmény
Sexudlni dospivani a reprodukéni
zdravi — zdravi reprodukéni
soustavy, sexualita jako soucast
formovani osobnosti, zdrZenlivost,
piedcasna sexudlni zkusSenost,
promiskuita; problémy té¢hotenstvi
a rodi¢ovstvi mladistvych; poruchy
pohlavni identity

Obraz — pohlavni
ustroji muze a Zeny
Letaky, plakaty,
antikoncepce
Johnson-Johnson
Vychovné vzdélavaci
program — o dospivani,
0 menstruaci

Video







9. ROCNIK

vzdélavaci oblast vyucovaci predmét rocnik zodpovida
Clovék a zdravi Vychova ke zdravi 9. ro¢nik
Ocekavané vystupy Zaka U¢ivo - obsah Mezipredmétové vztahy, |Poznamky

prifezova témata,

projekty
Vysvétli zdravotni a socialni rizika spojena se NAVYKOVE LATKY A ZDRAVI OSV 1.1.2. My, drogy a Evropa
zneuzivanim navykovych latek Drogy a jiné navykov¢ latky vztah ja a drogy, Drogy — poznej svého

Obh4ji ptiklady pozitivnich Zivotnich cili a
hodnot jako protiargument zneuzivani ndvykovych

latek

Orientuje se v trestné pravni problematice
navykovych latek

Rozdéli zékladni typy navykovych latek

Uvede zdravotni rizika spojena s koufenim,

alkoholem

Vysvétli socidlni a zdravotni rizika spojena

s hrami na pocitaci a hracimi automaty
Je schopen rozpoznat agresi

Zdravotni a socialni rizika navykovych
latek

Pozitivni Zivotni cil a hodnoty
Navykové latky a zakon

Krizova centra

Reklamni vlivy

Pocitace, hazardni hry

Auto-destruktivni zavislosti —
psychicka onemocnéni, nasili mifené
proti sobé samému, rizikové chovani
(alkohol, aktivni a pasivni kouteni,
zbrané, nebezpecné latky a predméty,
nebezpecny internet), nasilné chovani,
tézké zivotni situace a jejich zvladani,
trestna ¢innost, dopink ve sportuy
Skryté formy a stupné individualniho
nasili a zneuzivani, sexualni
kriminalita — Sikana a jiné projevy
nasili; formy sexudlniho zneuzivani
déti; kriminalita mladeze; komunikace

zkuSenosti, poznani sebe
sama

1.1.4.

pomoc drogove zavislym
1.1.5.

tvotivy pfistup pii
aktivitdch-hra
1.2.2.-1.2.4.
Spoluprace a pomoc-
krizové centra

EGS 3.2.

drogy v nasi republice
MKYV 4.2.

lidska solidarita,
spolupréce krizovych
center

EV 5.2.-54.

ptirodni zdroje, drogy
rostlinného pivodu
MYV 6.2.2.

reklama, realizace boje

nepfitele

Drogy — co bychom o
nich méli védeét
,»Prachozi drogy*
Rekni drogam ne!
Alkohol, drogy a vase
déti

V. — Kdyz musis, tak
musis?

Vzlety a pady

Pozor droga C2H50H
Koufeni neni moderni
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vzdélavaci oblast vyucovaci predmét ro¢nik zodpovida
Clovék a zdravi Vychova ke zdravi 9. ro¢nik
Ocekavané vystupy Zaka Ucivo - obsah Mezipredmétové vztahy, |Poznamky

prifezova témata,
projekty

se sluzbami odborné pomoci
Bezpecné chovani a komunikace —
komunikace s vrstevniky a neznamymi
lidmi, bezpecny pohyb v rizikovém
prostiedi, nebezpeci komunikace
prostfednictvim elektronickych médii,
sebeochrana a vzajemna pomoc

v rizikovych situacich a v situacich
ohrozeni

proti navykovym latkam
On — krizova centra

RozliSuje bézné infekeni a civilizaéni choroby,
aktivné se proti nim brani

Umi vyhledat 1ékate a popsat zdravotni problémy
Samostatné ovlada postupy PP

PECE O ZDRAVI

Prevence

PP — obvazova technika, zlomeniny,
poranéni kiize, omrzliny, popaleniny,
upal, Gizeh, poleptani

Ochrana pred UV zafenim

Krvaceni, Umélé dychani

Prenéaseni zranéného

Vyziva a zdravi — zdsady zdravého
stravovani, pitny rezim, vliv Zivotnich
podminek a zplsobu stravovani na
zdravi; poruchy pfijmu potravy

Vlivy vnéjSiho a vnitiniho prostiredi
na zdravi — kvalita ovzdusi a vody,
hluk, osvétleni, teplota

Télesna a dusevni hygiena, denni
rezim — zasady osobni, intimni a

Prace ve dvojicich,
skupinach

Beseda

Projekt

Pr-8.r.

Ptirucky — prvni pomoc
Plakaty PP

Podpora zdravi

Zdravi — publikace
Ucebnice Pi-8.r1.
Pomiicky na oSetieni
Resuscitacni loutka
Dlahy
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vzdélavaci oblast vyucovaci predmét ro¢nik zodpovida
Clovék a zdravi Vychova ke zdravi 9. ro¢nik
Ocekavané vystupy Zaka Ucivo - obsah Mezipredmétové vztahy, |Poznamky

prifezova témata,
projekty

dusevni hygieny, otuZovani, denni
reZim, vyvazenost pracovnich a
odpocinkovych aktivit, vyznam
pohybu pro zdravi, pohybovy rezim
Ochrana pied pfenosnymi -chorobami
zakladni cesty pFenosu nikaz a jejich
prevence, nakazy respiraéni,
prenosné potravou, ziskané

v prirodé, prenosné krvi a sexualnim
kontaktem, pfenosné bodnutim
hmyzu a stykem se zviraty

Ochrana pred chronickymi
nepi‘enosnymi chorobami a pred
urazy — prevence
kardiovaskularnich a metabolickych
onemocnéni; preventivni a lécebna
péce; odpoveédné chovani v situacich
urazu a zivot ohrozujicich stavi (Grazy
v domacnosti, pii sportu, na pracovisti,
v doprave), zaklady prvni pomoci

vysvétli télesné, fyziologické a psychické zmény

dospivani

uvede argumenty pro odlozeni pohlavniho zivota
Vysvétli, pro¢ organismus dospivajici divky neni

biologicky zraly pro t¢hotenstvi a porod

Vysvétli potfeby matky v téhotenstvi a po porodu

ZAKILADY SEXUALNI VYCHOVY
Dospivani — zmény organismu

poceti, t€hotenstvi, porod, vyvoj ditéte
odborna pomoc _- gynekologie,
antikoncepce, preruseni t€hotenstvi
pohlavni choroby

Beseda
Projekt
Pi-8.r.

Plakaty — antikoncepce
Video — Dospivani a
menstruace

Vychovné vzdélavaci
program — J.+ J.

Obraz — pohlavni
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vzdélavaci oblast vyucovaci predmét ro¢nik zodpovida
Clovék a zdravi Vychova ke zdravi 9. ro¢nik
Ocekavané vystupy Zaka Ucivo - obsah Mezipredmétové vztahy, |Poznamky

prifezova témata,
projekty

Respektuje zmény v obdobi dospivani, vhodné
na né reaguje; & kultivované se chova

k opacnému pohlavi

Respektuje vyznam sexuality v souvislosti se
zdravim, etikou, moralkou a pozitivnimi
zivotnimi cili; chape vyznam zdrZenlivosti

v dospivani a odpovédného sexualniho chovani
Pojmenuje zplisoby ochrany proti nechténému
poceti

Vysvétli rizika nechranéného pohlavniho styku a
stfidani partnera

Pojmenuje nejcastéjsi pohlavni choroby
Orientuje se v rozdilech sexualniho chovani
jednotlivei

Respektuje odlisné pristupy k sexualité ovlivnéné
odli$nou kulturou a virou

Orientuje se v pravni problematice

Je schopen zdravého a vyrovnaného sebepojeti,
sebekontroly a sebeovladani

sexualni orientace

nevhodné slovni projevy a chovani
v oblasti sexuality

laska a sex u postizenych

sexualita a média

sexualita — kultura, vira, zakon

ustroji Zzenské a muzské
Sexualné prenosné
nemoci a jejich
zdravotni rizika
Hrozba zvana AIDS
Laska je laska

Cap, vrana a tabu




vzdélavaci oblast vyucovaci predmét ro¢nik zodpovida
Clovék a zdravi Vychova ke zdravi 9. ro¢nik
Ocekavané vystupy Zaka Ucivo - obsah Mezipredmétové vztahy, |Poznamky

prifezova témata,

projekty
Uplatiiuje tcelné modely chovani v ptipadé OSOBNI BEZPECH On
Sikanovani, tyrani a zneuzivani ditéte Sikana, tyrani, sexualni zneuzivani Pi-8.r.
Kriticky se vyjadiuje k projeviim nasili a brutality |brutalita a jiné¢ formy v médiich
zprostiedkované médii ptivolani pomoci
Rozpozna situace ohrozujici jeho bezpecnost a linka divéry
umi se patfi¢né chovat krizova centra
Samostatn¢ vyhledava sluzby specializované
pomoci
Vyuziva asertivni, tj. neagresivni a vstficné
jednani pfi feSeni mezilidskych problému
Pecuje o své zdravi, zamé&rmné ho neposkozuje a RODINA A ZDRAVI Pi-8.1.
respektuje ho jako zakladni hodnotu péce a zdravi v rodiné On
Zhodnoti vhodné a nevhodné zdravotni navyky a | hygiena bydleni P¢
¢innosti rodiny prostiedi pro praci
Zdivodni hygienické pozadavky na zdravé bezpecnost
bydleni, navrhne optimalni prostiedi bytu zakladni péce o nemocné a
odpovidajicim rliznym potfebam handicapované
Uplatnuje zasady bezpecnosti v byté
Rozpozna situace ohrozujici bezpeénost a umi se | BEZPECNE CHOVANI A Tv
patiiéné chovat BEZPECNOST V DOPRAVE P¢
Uplatiiuje pravidla bezpecnosti silni¢niho provozu | bezpecnost ve Skole, Tv, P¢ On
Projevuje odpovédné chovani v konfliktnich a chovani v silni¢nim provozu Pt-8.r.

krizovych situacich

Projevuje odpovédné chovani v rizikovych
situacich silni¢ni a Zelezni¢ni dopravy; aktivné
pfedchézi situacim ohroZeni zdravi; a osobniho

zivelné pohromy, terorismus
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vzdélavaci oblast vyucovaci predmét ro¢nik zodpovida
Clovék a zdravi Vychova ke zdravi 9. ro¢nik
Ocekavané vystupy Zaka Ucivo - obsah Mezipredmétové vztahy, |Poznamky

prifezova témata,
projekty

bezpeci; v piipadé potieby poskytne adekvatni
prvni pomoc

Uplatiiuje adekvatni zplisoby chovani a ochrany
v modelovych situacich ohrozeni, nebezpeci

1 mimoiadnych udalosti
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